Program Klubu seniorů
Kartouzská 14, Brno – Královo Pole
Z Á Ř Í 2026
Pondělky a čtvrtky od 10.00 – Cvičení pro zlepšení kondice s Pavlou Kramářovou (1. cvičení je 7. 9. 2026).
Pondělky od 14.00 – 16.00 – Kvízy, soutěže, deskové hry.
Úterky 8., 15., 22., 29.  od 9.30 – Zpívání s Helenou Jankovskou.
Úterý 8., 15., 22., 29. od 13.30 – Jóga s Yvonou Maláskovou.
Středy 9.,16., 23., 30. od 10.00 – Tai Chi s Libuší Dosedělovou.
Středa 2., 16. od 14.00 – Kreslení s Danou Růžičkovou.
Středa 23. od 14.00 – ukázková hodina Obličejová jógy.
Čtvrtek 17.  výlet do Blanska s návštěvou zámku. Sraz v 10.00 ve vestibulu Brno hl. n., odtud odjezd vlakem do Blanska. Prohlídka renesančního zámku, občerstvení. Předpokládaný návrat do Brna v 15.00.

Čtvrtek 1.října od 13.30 – Oslava dne seniorů, vystoupí cimbálová muzika.
Na uvedené akce (Blansko, oslava dne seniorů)) se přihlaste: seniori.krpole@seznam.cz, nebo 601 214 610.
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