Program Klubu seniorů
Kartouzská 14, Brno – Královo Pole
K V Ě T E N 2026

Pondělí 11. od 13.30 – Babské rady ke Dni matek v podání rozhlasové moderátorky Jarky Vykoupilové s hudebním doprovodem.
Na tento program je nutné se přihlásit (omezený počet míst)
seniori.krpole@seznam.cz, nebo tel.: 601 214 610.
Pondělky a čtvrtky od 10.00 – Cvičení pro zlepšení kondice s Pavlou Kramářovou.
Pondělky od 14.00 – 16.00 – Kvízy, soutěže, deskové hry.
Úterky 5., 12., 19., 26.  od 9.30 – Zpívání s Helenou Jankovskou.
Úterý 5., 19. od 13.30 – Jóga s Yvonou Maláskovou.
Středy 6., 13., 20. od 10.00 – Tai Chi s Libuší Dosedělovou.
Středa 6., 20., od 14.00 – Kreslení s Danou Růžičkovou.
Čtvrtky 7.,14., 21., 28. od 13.30 – Trénování paměti s Michaelou Nešporovou.

