Program Klubu seniorů
Kartouzská 14, Brno – Královo Pole

DUBEN  2026

Pondělky od 14.00 – 16.00 – Kvízy, soutěže, deskové hry.
Pondělí 27. od 14.00 – Extrémní projevy počasí ve městě, interaktivní přednáška organizace NESEHNUTÍ.
Pondělky a čtvrtky od 10.00 – Cvičení pro zlepšení kondice s Pavlou Kramářovou.
Úterky 7., 14., 21., 28. od 9.30 – Zpívání s Helenou Jankovskou.
Úterý 7., 21. od 13.30 – Jóga s Ivou Maláskovou.
Středy 8., 22. od 10.00 – Tai Chi s Libuší Dosedělovou.
Středa 15. od 10.00 – Vědomostní kvízy s Michalem Ptáčkem.
Středa 8., 22., od 14.00 – Kreslení s Danou Růžičkovou.
Středa 22. od 10.00 – Anglický park Kociánka, prohlídka s průvodcem. Sraz v 9.50 u hlavního vstupu do Kociánky.
Středa 29.od 10.00 – Kinečko-promítání, dle výběru diváků.
Čtvrtky 2.od 11.00, 30. od 10.00 – Prohlídka budoucího nádraží ve 3D na výstavišti, pavilon H. Sraz v vždy 10 mim před uvedeným časem prohlídky, u vchodu 4. brány, (zastávka autobusu 44, hotel Voroněž).
Omezený počet míst, je nutné se objednat: seniori.krpole@seznam.cz, nebo tel. 601 214 610.
Čtvrtky 2., 9., 16., 23. od 13.30 – Trénování paměti s Michaelou Nešporovou.


