Program Klubu seniorů
Kartouzská 14, Brno – Královo Pole
Č E R V E N 2026

Pondělky a čtvrtky od 10.00 – Cvičení pro zlepšení kondice s Pavlou Kramářovou.
Pondělky od 14.00 – 16.00 – Kvízy, soutěže, deskové hry.
Úterky 2., 9., 16., 23., 30.  od 9.30 – Zpívání s Helenou Jankovskou.
Úterý 2., 16. od 13.30 – Jóga s Yvonou Maláskovou.
Středy 3., 17. od 10.00 – Tai Chi s Libuší Dosedělovou.
Středa 3., 17. od 14.00 – Kreslení s Danou Růžičkovou.
Středa 24. vycházka do Mariánského údolí, sraz v 10.00 na zastávce tram. č. 8 Mifkova, trekingové hole s sebou.
Čtvrtek 4. od 14.00 – Nedoslýchavost a kompenzační pomůcky, přednese Mgr. Zuzana Kisely.
Čtvrtek 11. výlet do exotické botanické zahrady v Přibicích. Sraz v 9.45 ve vestibulu Brno hl. n., odtud odjezd vlakem do Vranovic, busem do Přibic. Prohlídka botanické zahrady, občerstvení, předpokládaný návrat v 16.00.
Na uvedené akce (11. a 24.) se přihlaste: seniori.krpole@seznam.cz, nebo 601 214 610.
